
 
 

 
 

Organisme de Formation - CRE Grand Est 

Maison Régionale des Sports - 13 rue Jean Moulin 

54510 TOMBLAINE - Tél. : 03 83 18 87 51 

contact.of@cregrandest.fr 

 

FORMATION ENSEIGNANTS 

ÉQUITATION CENTRÉE
 

 

 

DATE ET LIEU : 
Lundi 28 septembre 2020 à L'Equ'Crin D'Olima 

(14 vallon d’Olima – 88000 Chantraine). 

 

OBJECTIF :  
Améliorer ses ressentis à cheval avec 

l’équicentrée.  

(Possibilité de poursuivre ensuite avec deux 

journées fin novembre : cf fiche « Équitation 

centrée - Approfondissement ») 

 

INTERVENANT : 
Stéphanie Olivain-André, Enseignante 

spécialisée en équicentrée et en équitation 

éthologique et Experte Fédérale. 

 

PUBLIC :  
Enseignants diplômés en activité dans le 

Grand Est (10 stagiaires maximum). 

 

PROGRAMME :  

 Déroulement par demi-journée : 

environ 1h en salle sur des ateliers et 

1h à cheval suivies du débriefing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COÛTS :  
 Prix de la formation : 25€ (à régler par 

chèque ou virement au CRE Grand Est) 

 Frais de déplacements et repas à la 

charge des participants. 

 

LOGISTIQUE : 
 Durée : 1 jour  

 Horaires : 9h - 16h. 

 Mise à disposition de la cavalerie ou 

possibilité de venir avec un cheval 

capable de travailler rênes longues 

aux trois allures, le préciser à 

l’inscription. 

 Tenue d’équitation et casque 

obligatoire. 

 Repas tiré du sac. 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 

 

Contact : 

Magali Perez 

contact.of@cregrandest.fr 

03 83 18 87 51 

Feuille d’inscription à renvoyer par mail ou 

courrier avant le 21 septembre 2020. 

Attention, le nombre de place est limité !
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